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音楽セラピー
コンサー トヽ
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歌 つ て 元 気 に !

たっぶり歌える「メロディア音楽セラピーコンサー ト」

を開きませんか ? 閉じこもり予防にも役立つ音楽療法

セミナーコンサー トは、ピアニストで音楽健康指導士の

田中知子におまかせ下さい。

会場に必要なものは電源のみ 1 楽器 。マイク・スピー

カーも持参 します。施設内での音楽指導・カリキュラム

作りだけでもご相談 ください。

みんなで楽 しく歌って介護予防 1 音楽で笑顔の花を咲

かせましょう。

ビアニスト・

音楽健康指導士が

お届|ナします !

講師 1田中知子
(た なか 。ともこ)

ピアニスト、音楽健康指導士。全

日本ピアノ指導者協会メロディア

相模原ステーション、メロディア

ピアノスタジオ代表。相模原市グ

リーンロータリークラブ専属ピア

ニス ト。
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090‐ 1407-5017(田中)
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料金は、ご予算・ご相談に応じます。
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年間100回の実績でいただいた、うれしい声が続々 !

「なつかしい歌をたくさん歌えて楽 しい時間だつた」 (70代 。男性 )

「久々に歌つてスッキリ !元気になりました」 (70代・女性 )

「先生のお話が面白かつた。資料もあつてオ トクな感 じ」 (80代 。女性 )

「生の演奏が聴けて、いやされました」 (80代 。男性 )

「若い頃を思い出した」 (90代・女性 )

「参加者の楽しそうな顔を見られてこちらも嬉しくなります」

「昭和の懐かしい歌の資料も作つてくれるので、助かります」

「音楽健康指導士の資格もあるとのことで、安心して依頼できました」

「楽器やマイクも全部持参してくれて、準備は椅子くらいでとても楽でした」

「歌うことは介護予防としてとても有効だと感じました」

「歌うことは体カアツプ、元気機能を強化し、健康寿命を伸ばすと言われて

います。催しに出掛けるだけでも閉じこもり予防になりますし、大きな声で

歌うと気持ちがいいですよね ! 懐かしい歌をたくさん歌つて、認知症やう

つを予防しましよう 1 電源さえご用意いただければ、屋内屋外問わず、楽

器持参でどこでも参ります」 (講師・田中知子)
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講師1田 中知子 (たなか。ともこ)

カリキュラム作りだけ、

施設向け音楽指導だけでも

ご相談くださ Lヽ !

◎メロディア音楽セラピーコンサートのお問合せ・お申込みは
メロディアピアノスタジオ

〒252¨0211神奈川県相模原市中央区宮下本町1-4-23

tomo.piano_lesson@jcom.home.ne.jp Tel:090-1407-5017(田 中)

http://WWW.me10dia― planO― StudiO.COm
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体も心も健康に :

ピアニスト、音楽健康指導士。全日本ピアノ指導者協会メロディア相模原ステーション、

メロディアピアノスタジオ代表。相模原市グリーンロータリークラブ専属ピアニスト。
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